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I.- PERFIL PROFESIONAL

Profesor de Educación Física de la universidad SEK con una sólida formación enel área de la educación.Habilidad para trabajar bajo presión y con alta orientación al logro. Capacidad para solucionar problemas manteniendo estrategias creativas y de mejora continúa. Interés y búsqueda de desarrollo profesional a través de la gestión tanto interna como externa de las herramientas pedagógicas  que facilitan el desarrollo de la actividad física y salud de los estudiantes,Capacidad metodológica, analítica y de gestión. Habilidad para trabajaren equipo y en proyectos individuales. 


III.- ANTECEDENTES LABORALES



2011                              C.R.N. (Servicios Administrativos) 

2011-2013                     Walmart chile, Servicios Financieros 
                                              “Presto”: Ejecutivo Operaciones

2016                                 Talleres recreacionales y deportivos, CEEB


Práctica Técnico Profesional

2010-2011                    C.R.N. (Servicios Administrativos) 

Práctica profesional 

2016 Pedagogía en Educación Física, Centro  Educacional Eduardo de la 

Barra,CEEB



IV.- ANTECEDENTES ACADÉMICOS:



2017:	Titulado de Pedagogía en Educación Física. Universidad SEK 


2007-2010		Enseñanza Media, Liceo Comercial Ñuñoa. Ñuñoa


V. OTROS ANTECEDENTES ACADÉMICOS


2010	Curso: Marketing Escuela de Contadores Auditores de Santiago                     

                                             (ECAS) 
2012                                     Cursos:Natación (Brasil), Adulto Mayor, Pausa Laboral Activa, FIEP	


VII.- COMPETENCIAS DESTACADAS

Idioma Inglés: Lectura Intermedio - Hablado Básico
Microsoft Office:Nivel Intermedio 

[bookmark: _GoBack]Especialidades Laborales: manejo de equipo ligado al running; entrenando con un grupo de 10 personas aproximadamente para la maratón de Santiago Adidas grupo que compitió en media y maratón completa, en mi caso particular en aquella oportunidad corrí media maratón, el entrenamiento se basó en un tiempo de 4 a 5 meses, por otra parte se entrenaban en fase de aumento de kilómetros, luego baja. De acuerdo al rendimiento corporal de cada uno, y disponibilidad de horarios,siendo la cantidad de tiempo diaria de entrenamientos 45 min óptimos, con un trabajo de elongación al finalizar que es primordial a la hora de recuperación.

Además participando en diferentes actividades tanto   natación con un fin de trabajo aeróbico en estilos como el crol y pecho. Trabajo de alta intensidad 
(100 y 200 m) y también terapéutico.

Trabajo con menores de primer a segundo ciclo en actividades recreativas. Feria del juego dentro de la Universidad SEK, donde cada año asistían alrededor de 1000 niños de las comunas de Recoleta, Independencia, Conchalí.



